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Warm Up – Kooperatives Knobeln 

Ort	
   Drinnen	
  oder	
  draußen	
  
Schwerpunkt	
   Warm	
  Up,	
  Kooperation	
  
Teilnehmendenzahl	
   Ab	
  10	
  
Alter	
   Ab	
  8	
  
Material	
   -­‐	
  
Vorbereitung	
   -­‐	
  
Beschreibung	
   Die	
  Teilnehmenden	
  gehen	
  paarweise	
  zusammen,	
  um	
  

miteinander	
  zu	
  „knobeln“.	
  Es	
  gibt	
  die	
  Figuren	
  Schere,	
  Stein	
  
und	
  Papier.	
  Jeweils	
  eine	
  Figur	
  kann	
  gegen	
  eine	
  andere	
  
gewinnen	
  und	
  gegen	
  die	
  dritte	
  verlieren.	
  Der	
  einzige	
  
Unterschied	
  zum	
  gängigen	
  Knobeln	
  besteht	
  bei	
  dieser	
  Übung	
  
darin,	
  dass	
  es	
  das	
  Ziel	
  jedes	
  Partners	
  ist,	
  ohne	
  vorherige	
  
Absprache	
  und	
  trotzdem	
  gleichzeitig	
  (also	
  auf	
  „§“	
  –	
  laut	
  
gezählt	
  werden	
  darf	
  schon!)	
  die	
  gleiche	
  Figur	
  wie	
  der	
  Partner	
  
zu	
  zeigen.	
  Gelingt	
  dies,	
  jubeln	
  die	
  beiden	
  hörbar	
  für	
  den	
  Rest	
  
der	
  Gruppe	
  und	
  ein	
  anderes	
  Paar,	
  dem	
  dieses	
  Kunststück	
  
bereits	
  ebenfalls	
  gelungen	
  ist,	
  schließt	
  sich	
  den	
  Partnern	
  an,	
  
um	
  es	
  nun	
  zu	
  viert	
  zu	
  probieren.	
  

Anmerkung	
   Das	
  laute	
  „Jubeln“	
  ist	
  wirklich	
  klasse,	
  vor	
  allem	
  wenn	
  der	
  
Teamgeist	
  gefördert	
  oder	
  Erfolge	
  gefeiert	
  werden	
  soll.	
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