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Kennenlernen – Namensduell  

Ort	
   Drinnen	
  oder	
  draußen	
  
Schwerpunkt	
   Kennenlernen,	
  Konzentration,	
  Reaktionsschnelle	
  
Teilnehmendenzahl	
   Ca.	
  8	
  -­‐	
  24	
  
Alter	
   Ab	
  6	
  
Material	
   Wahlweise	
  eine	
  Plane,	
  ein	
  Bettlaken	
  oder	
  eine	
  Decke	
  
Vorbereitung	
   -­‐	
  
Beschreibung	
   Die	
  Gruppe	
  wird	
  in	
  zwei	
  Kleingruppen	
  geteilt.	
  Die	
  Leitung	
  und	
  

ein	
  Helfer	
  halten	
  die	
  Plane	
  hoch.	
  Auf	
  jeder	
  Seite	
  nimmt	
  jeweils	
  
eine	
  Kleingruppe	
  so	
  Platz,	
  dass	
  sie	
  die	
  andere	
  Kleingruppe	
  
nicht	
  sehen	
  kann.	
  Beide	
  Gruppen	
  bestimmen	
  nun	
  ihre/n	
  
erste/n	
  Spieler/in.	
  Er/	
  sie	
  stellt	
  sich	
  auf	
  der	
  eigenen	
  Seite	
  der	
  
hochgehaltenen	
  Plane	
  direkt	
  davor	
  auf.	
  Auf	
  ein	
  Signal	
  hin	
  wird	
  
von	
  der	
  Leitung	
  die	
  Plane	
  fallen	
  gelassen	
  und	
  jede/r	
  
Spieler/in	
  versucht	
  so	
  schnell	
  wie	
  möglich	
  den	
  Namen	
  der	
  
Person,	
  die	
  ihm/	
  ihr	
  gegenübersteht,	
  zu	
  sagen.	
  Wem	
  dies	
  am	
  
schnellsten	
  gelingt,	
  darf	
  den	
  anderen	
  Spieler	
  mit	
  zu	
  seiner/	
  
ihrer	
  Mannschaft	
  nehmen.	
  Dann	
  geht	
  es	
  in	
  die	
  zweite	
  Runde	
  
und	
  zwar	
  so	
  lange	
  bis	
  zumindest	
  alle	
  Teilnehmende	
  jeder	
  
Kleingruppe	
  wenigstens	
  einmal	
  gespielt	
  hat.	
  	
  

Anmerkung	
   Dieses	
  Spiel	
  eignet	
  sich	
  selbstverständlich	
  nur	
  bei	
  Gruppen,	
  
bei	
  denen	
  die	
  Teilnehmenden	
  wenigstens	
  schon	
  flüchtig	
  die	
  
Namen	
  kennen.	
  	
  

Variation	
   Bei	
  großen	
  Gruppen	
  können	
  auch	
  2-­‐4	
  Spielende	
  an	
  der	
  Plane	
  
stehen	
  und	
  jeweils	
  den	
  Namen	
  des	
  Gegenüber	
  laut	
  rufen.	
  

Quelle	
   In	
  Anlehnung	
  an	
  Reiners,	
  A.	
  (2009):	
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  S.	
  57	
  

	
  


