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Kennenlernen -  Besonderheiten 

Ort	
   Drinnen	
  oder	
  draußen	
  
Schwerpunkt	
   Kennenlernen	
  
Teilnehmendenzahl	
   Ab	
  2	
  
Alter	
   Ab	
  10	
  
Material	
   -­‐	
  
Vorbereitung	
   -­‐	
  
Beschreibung	
   Diese	
  Übung	
  ist	
  eine	
  etwas	
  anspruchsvollere	
  

Vorstellungsrunde:	
  Die	
  Teilnehmenden	
  sitzen	
  in	
  einem	
  
Stuhlkreis.	
  Der/	
  die	
  erste	
  Teilnehmende	
  stellt	
  sich	
  kurz	
  mit	
  
Name,	
  Alter,	
  Hobby	
  vor;	
  als	
  Letztes	
  nennt	
  er/	
  sie	
  noch	
  eine	
  
ganz	
  spezielle	
  Besonderheit,	
  die	
  ihn/	
  sie	
  von	
  allen	
  anderen	
  
unterscheidet	
  und	
  ihn/	
  sie	
  einzigartig	
  macht.	
  Dabei	
  sind	
  der	
  
Fantasie	
  keine	
  Grenzen	
  gesetzt.	
  Die	
  einfachste	
  Lösung	
  sind	
  
äußere	
  Erscheinungsmerkmale,	
  die	
  interessanteren	
  
Alternativen	
  sind	
  weniger	
  offensichtliche	
  Kennzeichen	
  einer	
  
Person	
  wie	
  z.B.	
  gemachte	
  Erfahrungen,	
  
Charaktereigenschaften	
  oder	
  Ähnliches.	
  
Bei	
  der	
  Nennung	
  der	
  „Besonderheit“	
  kann	
  jede/r	
  
Teilnehmende	
  Einspruch	
  einlegen,	
  wenn	
  er/	
  sie	
  über	
  die	
  
gleiche	
  Erfahrung,	
  Charaktereigenschaft	
  etc.	
  verfügt.	
  Dies	
  hat	
  
zur	
  Folge,	
  dass	
  sich	
  der/	
  die	
  „Vorstellende“	
  eine	
  andere	
  
Besonderheit,	
  die	
  ihn/	
  sie	
  auszeichnet,	
  überlegt.	
  

Anmerkung	
   Teilnehmende,	
  die	
  diese	
  Übung	
  gemacht	
  haben,	
  merkten	
  an,	
  
dass	
  es	
  manchmal	
  wirklich	
  interessant	
  sein	
  kann,	
  sich	
  zu	
  
überlegen,	
  was	
  einen	
  von	
  den	
  anderen	
  wirklich	
  in	
  seiner	
  
Einzigartigkeit	
  unterscheidet.	
  

Quelle	
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  48f.	
  

	
  


